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De Bubbel bruist weer
‘We hebben allemaal ons eigen netwerk. Door samen te werken bereik je meer 
mensen. Je ondersteunt en versterkt elkaar.’ 
Bij buurthuis De Bubbel in Peldersveld staan de deuren vaak open. Iedereen is welkom. De nieuwe beheerder Frank 
Arkenbout was eerder verpleegkundige voor kwetsbare oudere mensen. ‘Ik wil graag mensen helpen. Ik krijg energie 
van de ontmoetingen met buurtbewoners. Sinds 3,5 jaar ben ik coördinator van het inloophuis 1=samen in Poelenburg. 
Nadat de studenten van VoorUit stopten bij De Bubbel vroegen ze mij of ik hier beheerder wilde worden. Ik had nog tijd 
over,’ lacht hij. Want Frank werkt ook nog als vrijwillig hulpcoördinator bij het Hospice Het Tij in Peldersveld. ‘Ik doe het 
puur uit liefde voor de mens, want alles doe ik vrijwillig.’

Bekende gezichten bij De Bubbel
Elke werkdag zijn er activiteiten bij 
De Bubbel. De organisatoren hebben 
samen een nieuw logo bedacht. De 
vier handen staan voor verbinding, 
samen met en voor elkaar. Frank 
zoekt voor de activiteiten contact met 
mensen die al actief zijn in de wijken. 
‘Ruth van de Bewonerscommissie 

Brandaris begeleidt de kinderkookclub. 
SK Coaching biedt iedere vrijdag sport 
aan in de sporthal. Daarna komt Sinan 
van SK Coaching met de kinderen en 
jongeren naar De Bubbel. Voor Sinan is 
dit een goede plek, zodat hij hen kan 
helpen met zaken waar de jongeren 
tegenaan lopen.
De vrouwen van Saenkracht hebben 

hier nu ook een vaste plek. De 
wijkadviseur Willemien Münchow houdt 
hier op woensdagochtend spreekuur.’ 

Samen koffie drinken
‘Vrijwilligers van buurttuin De Groene 
Oase hoorden dat er veel eenzame 
mensen zijn in de flat Brandaris. De 
vrijwilligers van de buurttuin organiseren 
speciaal voor deze vrouwen een 
koffiemiddag in De Bubbel. 
Op woensdagochtend is er ook koffie 
vanaf 11 uur, daar is iedereen welkom. 
Caspar van de Bewonerscommissie 
Brandaris: ‘Het wordt steeds 
drukker. Ik ben de enige van de 
bewonerscommissie die niet meer 
werkt. Daarom ben ik er altijd bij. Hier 
hoor ik wat er speelt in de wijk. Het is 
goed om elkaar te ontmoeten.’
Martin komt ook graag naar de 
koffieochtend. ‘Het is wel jammer dat 
veel nieuwe bewoners geen Nederlands 
spreken. Zo heb je geen contact. 
Daarom zijn deze ontmoetingen bij De 
Bubbel zo leuk. Zo hoor je nog eens 
wat.’
Frank besluit: ‘De Bubbel bruist weer, 
en het mag altijd nog meer gaan 
bruisen.’

Kijk in de agenda voor de activiteiten 
bij De Bubbel. En volg op FB De 
Bubbel Peldersveld & Hoornseveld.

INLOOPSPREEKUUR BOA’S
De boa’s houden iedere week, 
soms samen met de politie, een 
inloopspreekuur bij De Poelenburcht. 
Is er een probleem met overlast, 
woonfraude, criminaliteit of
verkeersveiligheid? Kom dan langs 

om het te bespreken. Je hoeft geen 
afspraak te maken.

WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Donderdag 11.00 tot 12.00 uur (kan 
afwijken in verband met incidenten)

TOP OF FLOP

Michelle Drion
PLB doet

Top: Mooiste park van Zaanstad 
Poelenburg is top. Hier wonen veel 
verschillende mensen die iets leuks 
van hun leven proberen te maken. Er 
zit veel kracht in de wijk. We hebben 
veel groen en hier leven veel vogels. 
Ons Darwinpark is het mooiste 
park van Zaanstad. Hier zijn zoveel 
speeltuinen. Het is er hartstikke leuk. 
Toen ik hier kwam wonen, gebeurde er 
niet veel leuks. De wijkmanager zei: 
“Verzin maar iets.” Dat was de start 
van Poelenburg Doet (PLB Doet). We 
organiseerden drie jaar een openhui-
zen route waarbij je bij bewoners bin-
nen kunst kon kijken. Zo leerden we 
steeds meer leuke mensen kennen. 
Samen kunnen we heel makkelijk 
iets organiseren. Zo hebben we drie 
containertuintjes en een gedicht op 
de muur voor elkaar gekregen via 
Huurder aan Zet.

Flop: Spreek andere mensen
De wijk is van de bewoners. Je moet 
ze serieus nemen. Kijk niet alleen 
naar cijfers of van bovenaf naar de 
buurt. Vaak worden dezelfde mensen 
gevraagd naar hun mening. Benader 
ook eens andere mensen om te horen 
hoe zij denken over hun wijk.
Via ‘PLB Doet’ hebben we een mail-
groep van wel 40 actieve buurtbewo-
ners. We weten elkaar goed te vinden. 
Al die mensen kennen ook weer 
andere bewoners met wie je samen 
iets kunt doen. Of die je vragen kunt 
stellen over allerlei onderwerpen. Wat 
heb je nodig? Wat wil je met deze 
wijk? Wanneer je ook andere mensen 
hoort, dan krijg je een beter beeld van 
wat er speelt. En kun je samen actie 
ondernemen om het leuker te maken.

PLB Doet: Michelle 06 1225 1805

Van Huurder aan Zet 
naar Bewoner aan Zet
Wil je zelf aan de slag met een goed 
idee voor jouw complex of buurt? 
Zodat het gezelliger, schoner, duurza-
mer, veiliger wordt? Nieuwe plannen 
kun je indienen via www.bewoneraan-
zet.nl.

Winnende projecten 2022 (nu) te zien
Michelle Drion bedacht met een groep 
bewoners in 2022 leuk ideeën voor 
Huurder aan Zet. Zo is het gedicht, dat 
uitgekozen werd uit vele inzendingen 
van buurtbewoners, te zien op de muur 
tegenover het Inloophuis 1=samen. 
Clara de kip is sinds het voorjaar een 
leuk speeltoestel bij de kinderboerderij 
in het Darwinpark. De watertank 
bij Dobbeven en een tuintje bij het 
Inloophuis De Bron komen nog. 

Containertuintjes blijven groen
Bij het Inloophuis 1=samen en op 
twee andere plekken in Poelenburg 
zijn er, dankzij Huurder aan Zet, drie 
containertuintjes. Frank van het 
Inloophuis: ‘Je ziet dat het werkt. 
Vroeger lag er veel zwerfvuil rond de 
container. Nu ligt er maar af en toe 
een blikje. Dat halen we direct weg. 

Wanneer mensen nu hun afvalpasje 
zijn vergeten, lopen ze terug om het te 
halen. Het is heel leuk om te zien hoe 
goed het werkt. De containertuintjes 
zouden ook een goed idee zijn in 
Peldersveld. Een geveltuin is ook heel 
mooi!’

Samen een Social sofa maken
De bewonerscommissie van de 
Brandaris kwam met het idee voor een 
social sofa. Deze bank wordt bekleed 
door bewoners met mozaïek. Caspar: 
‘Iedere vrijdag zijn we met acht tot tien 
mensen aan het werk voor de social 

sofa. De helft komt uit de flat, de andere 
mensen komen uit de buurt. We maken 
van mozaïeksteentjes een Oosters tapijt 
dat we schuin over de bank plakken. 
Daarnaast mozaïeken we op de sofa 
Zaanse huisjes, tulpen en natuurlijk de 
Brandaris met lichtstralen. Er wordt veel 
gepraat en gelachen. Het is heel gezellig. 
Volgend jaar is de social sofa wel af. Dan 
plaatsen we die voor de Brandaris’.

Lever jouw plan in
Via www.bewoneraanzet.nl kun je een 
nieuw plan inleveren. Dien je plan in 

voor 1 november. Er is 20.000 euro 
beschikbaar. Bewoners bepalen zelf 
welke plannen uitgevoerd worden. Dat 
kan door te stemmen op jouw favoriete 
idee.

Heb je een goed idee? Kom dan op 
woensdag langs van 9.00 tot 11.00 
uur bij De Bubbel in Peldersveld. Of op 
dinsdag van 13.30 tot 15.00 uur bij de 
Heukelstraat 2 in Poelenburg. Willemien 
Münchow en Ebru Özgüner denken 
graag met je mee over het realiseren 
van je plan.

Fotografie: Pavlos Nikolaou



Geldzorgen?
Zoek hulp!
Steeds meer mensen hebben moeite om rond te komen van hun inkomen. 
Dat is logisch, want alles wordt steeds duurder. Als het niet meer lukt, 
zoek dan hulp, bijvoorbeeld bij het Sociaal Wijkteam of Schuldhulpmaatje. 

Een schuldhulpmaatje is een 
vrijwilliger die helpt om je financiële 
zaken goed te regelen. 

Kees van der Pol, voorzitter van 
de Stichting Schuldhulpmaatje: 
‘We weten dat mensen met grote 
geldzorgen en schulden vaak pas na 
drie tot vijf jaar hulp zoeken. Dan is 
het probleem zoveel erger geworden. 
Uit schaamte melden mensen zich 
vaak niet eerder. Ze houden het 
verborgen.
Met de stijgende kosten is het extra 
belangrijk om een goed overzicht te 
hebben van je inkomsten en uitgaven. 
Daar helpt een schuldhulpmaatje 
bij. Heb je geldzorgen? Zijn er grote 
veranderingen in je leven, zoals 
verlies van werk, relatie, ziekte? 
En heb je daardoor minder geld te 
besteden? Dan helpen we je om 
inzicht te krijgen in wat je nog wel of 
niet kan uitgeven.’ 

Overzicht inkomsten en uitgaven
‘Een schuldhulpmaatje zit naast je en 

helpt je. Maar je moet het uiteindelijk 
wel zelf doen. Samen maken we 
een overzicht van de uitgaven en 
inkomsten op jaarbasis. Hou ook 
rekening met onverwachte kosten. 
Kopen op afbetalen betekent dat 
je veel meer betaalt. Je kunt beter 
sparen voor grote uitgaves. Een 
lening kost veel geld. Die moet je ook 
afbetalen. 

We leren je om keuzes te maken. 
Kortingen zijn verleidelijk, maar heb 
je het product echt nodig? Zou je 
het ook kopen als er geen korting bij 
staat? Zoek ook naar regelingen waar 
je recht op hebt. Zo geven we allerlei 
tips.’

Geldzorgen? Neem contact op!
‘Bij problematische schulden 
kan er bewindvoering worden 
aangevraagd. Je moet dan drie jaar 
lang rondkomen van een klein bedrag 
per week. Zo bouw je de schuld af. 
We hopen dat mensen veel eerder bij 
ons komen. Zodat ze een eigen plan 
kunnen maken en de problemen niet 
groter worden.
Schuldhulpmaatjes zijn vrijwilligers 
die een training hebben gevolgd. Ze 
helpen je graag. 
We horen vaak: “Als ik dat eerder had 
geweten, dan had ik al jaren geleden 
contact opgenomen.”

Kijk voor meer informatie op: 
www.schuldhulpmaatjezaanstad.nl

Jongeren zien 
genieten en lachen
SK Coaching actief in de buurt
Lina (16 jaar) helpt graag mee bij SK Coaching. ‘Het is gezellig met andere 
jongeren. We wonen in een knusse buurt waar veel jongeren actief zijn. We 
voetballen of doen andere activiteiten.’

Op een sportdag kwam ik Sinan 
Kelebek van SK Coaching tegen. 
Hij vroeg of ik het leuk vond om als 
trainer activiteiten voor jongeren te 
organiseren. Mijn eerste reactie was 
‘Nee’! Maar toen ik er goed over had 
nagedacht, vond ik het eigenlijk juist 
heel leuk. We geven jongeren immers 
een leuke tijd. Daar is veel behoefte 
aan. Op verschillende plekken en dagen 
organiseert SK Coaching activiteiten. 

Op zaterdag komen er veel kinderen en 
jongeren naar de sporthal. De groep 
wordt steeds groter. Zo kunnen we ook 
verschillende activiteiten aanbieden. De 
meiden die komen vinden voetbal ook 
leuk. We doen af en toe volleybal of een 
andere sport. Het is de uitdaging om 
voor iedereen iets te bedenken wat ze 
leuk vinden om mee te doen. 

De kracht van sport
Je ziet dat iedereen het leuk vindt. Het 

samenspelen leert je ook van alles. Je 
wordt socialer, krachtiger en je durft 
meer. Sport is ook een middel om beter 
je mening te geven.

Iedereen is verschillend. Samen bouw 
je een band op. Ik word er blij van dat 
zij lekker sporten en dat ik er voor ze 
kan zijn. Als de meiden iets dwars zit, 
dan weten ze dat ze ook bij mij terecht 
kunnen. Want soms vinden ze de stap 
om naar een mannelijke jongerenwerker 
te gaan net iets te groot. Met Sinan 
bespreek ik vervolgens wat ik voor de 
meiden kan organiseren.

Ik hoop dat we steeds meer jongeren 
bereiken. En dat het in de toekomst 
nog gezelliger wordt. Dat gaan we 
bereiken. Je ziet steeds meer kinderen 
en jongeren komen, dat is heel fijn.

Zie de agenda voor de activiteiten van 
SK Coaching.

Zwerfvuil in de buurt
Boete van 192 euro helpt
Veel bewoners ergeren zich aan het 
zwerfvuil. En aan troep dat naast de 
afvalcontainers staat.

In Poelenburg en Peldersveld zijn er 
ook veel mensen die in actie komen. Zo 
ruimen iedere zaterdagochtend bij de 
flat Pharus bewoners het vuil op. Ook in 
andere wijkjes zijn bewoners actief met 
prikkers om het vuil van andere mensen 
op te ruimen. Bewonerscommissies 
spreken mensen in flats aan wanneer 
er vuil en troep op de galerij staat. Met 
afval op de galerij komt er ongedierte, 
neemt het brandgevaar toe en het is 
gevaarlijk met brand.
In Poelenburg zijn drie containertuintjes, 
want je gooit geen afval in een tuintje. 
En HVC rijdt veel rond in de wijk om het 
vuil op te halen. Helpen al deze acties?

Vuilnis in container, niet ernaast
Rob en Sacha rijden voor de gemeente 
Zaanstad al een jaar of acht rond 
in Poelenburg en Peldersveld. Rob: 
‘Wij kijken naar vuilnis dat niet in de 
container is gedaan. Bewoners hebben 

een pasje voor de vuilcontainer. 
Wanneer je het ernaast plaatst, dan 
krijg je een bekeuring van 192 euro.’ 
Soms krijgen kinderen geen pasje mee 
wanneer ze het vuil buiten zetten. Of 
een pasje is kwijt. Kijk dan op www.
hvcgroep.nl (afvalpas aanvragen). 
Zorg dat het afval in de container 
komt. Het voorkomt een boete. En nog 
belangrijker: het houdt de wijk schoon. 
Dat is ook fijn!

Grof vuil laten ophalen
Grof vuil kun je wegbrengen naar het 
afvalbrengstation. Of je kunt het laten 
ophalen. Bewoners melden grof vuil 
aan via de website van HVC of ze 
bellen met 14075. Je krijgt dan een 
dag en tijd door wanneer je het op een 
aangewezen plek kunt neerzetten.
Rob: ‘Wij krijgen een lijst in welke 
straten grof vuil is aangemeld. Wanneer 
het grof vuil op straat staat en niet is 
aangemeld dan zoeken wij uit van wie 
het is. Het adres sturen we door naar 
het gemeentehuis. Er volgt dan een 
boete van 192 euro. 

De helft minder afval
Iedere werkdag vinden we vuilnis naast 
de containers en op straat. Elke dag 
krijgen acht tot tien mensen hiervoor 
een bekeuring.
De laatste twee jaar gaat het steeds 
beter. Zo waren er in het verleden zeker 
15 tot 20 bekeuringen per dag. Dit is 
nu dus nog maar de helft, maar het is 
nog steeds veel te veel. Het geld van 
de boetes gaat naar maaltijden voor 
mensen die leven in armoede. Het 
Sociaal Wijkteam maakt de maaltijden 
zodat ze toch een gezonde maaltijd 
krijgen. 

We rijden ook regelmatig met HVC mee 
die het vuil ophaalt in de wijk. Eerst 
was dat vijf keer per week. Ze haalden 
per keer tussen de 4 en 6 duizend 
kilo per dag op. Omdat er steeds 
minder vuil is, rijden ze nu twee keer 
per week. Ze halen ongeveer 6 ton per 
keer op. Alle acties om het zwerfvuil te 
verminderen helpen.’

Het interventieteam krijgt meldin-
gen over bewoners en ondernemers. 
Deze gaan onder meer over illegale 
kamerhuur, illegale bedrijfsvoering, 
overlast van een bedrijf of zwart 
werk. Het interventieteam doet 
daarna onderzoek.

Eigen bedrijf: vergunning moet 
kloppen
Veel bewoners willen graag een eigen 
bedrijf. In Poelenburg en Peldersveld 
werken veel kleine zelfstandigen. Bij 
controles blijkt dat ze niet altijd de 
juiste vergunning hebben. 
Je mag bijvoorbeeld niet zomaar 
een snackbar, bakkerij, lunchroom 
of autobedrijf starten in een 
woonwijk. De gemeente heeft in het 
bestemmingsplan vastgelegd wat 
wel of niet mag. Zodat bedrijven 
geen overlast geven. Je mag met je 
bedrijf niet sleutelen aan een auto 
op een parkeerterrein. Dan kun je 

een boete krijgen. Wanneer een 
bakker toestaat dat klanten zijn 
producten in de winkel eten en hij 
serveert ook drinken, dan is een 
exploitatievergunning nodig.

Informeer bij de gemeente
Informeer bij de gemeente (online: 
gemeente Zaanstad trefwoord 
vergunningen) of bij het Sociaal 
Wijkteam of jouw bedrijf een 
vergunning nodig heeft. Als dat 
zo is, dan moet je een vergunning 
aanvragen. En dan moet je voldoen 
aan de regels. Als alles klopt, dan krijg 
je een vergunning.

Tuin: regels voor serre, schuur, 
carport of schutting
Je ziet soms een schutting van twee 
meter of hoger. Bewoners weten 
niet dat dat dit niet mag. In het 
bestemmingsplan staat wat mag en 
hoe hoog de schutting mag worden. 
Voor de bouw van een schuurtje, 
serre of carport in de tuin gelden 
ook regels. Op je eigen grond hoef je 
vaak geen vergunning aan te vragen. 
Je moet wel voldoen aan regels 
van het bestemmingsplan. Zo mag 
je bijvoorbeeld niet je tuin volledig 
overkappen als serre. Voor de bouw 
gelden strenge eisen. Check de eisen 
op www.omgevingsloket.nl.

Interventieteam doet verslag
Is de vergunning in orde?

Interventieteam
Het Interventieteam is sinds april 2022 actief met controles. Hierin werken 
mensen van verschillende overheidsinstanties samen. Zoals politie, UWV, de 
Nederlandse Arbeidsinspectie, gemeente Zaanstad en de Belastingdienst. 

Darwinpark-
festival
23 september was het derde 
Darwinparkfestival. Reportages vind 
je op FB en Instagram Poelenburg 
Peldersveld.



CULTUUR EN CREATIEF

WERELDVROUWENKOOR 
ZINGT SAMEN
Een koor van vrouwen met verschillende
culturele achtergronden zingen liedjes
uit vele landen. Kom een keer langs bij
een repetitie om mee te zingen.
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Dinsdagavond 24 oktober (iedere twee 
weken)
van 20.00 uur tot 21.45 uur

 Wereld Vrouwen Zingen Samen
 WereldVrouwenZingenSamen

HAKEN MET HANNEKE
Iedere week haken we met
buurtbewoners in het wijkcentrum. We
maken troostdekentjes voor kinderen
die ziek zijn. Tijdens het haken oefenen
we ook samen Nederlands.
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Woensdag 13.30 uur

FILOSOFIE
Samen nadenken, analyseren en het
ontwikkelen van je idee en mening. We
kiezen samen de onderwerpen.
INLOOPHUIS DE BRON
Woensdag 1 november
van 13.30 tot 15.30 uur

HULP EN 
INFORMATIE

PAPIERMOLEN EN 
WOONMOLEN
De Papiermolen is voor hulp bij de 
administratie. De Woonmolen is 
voor vragen over wonen. Je hoeft 
geen afspraak te maken voor het 
inloopspreekuur.
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Dinsdag en donderdag 
9.30 tot 11 uur (inloop)
Contact: team10@swt.zaanstad.nl 
of 075 727 10 50
WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Maandag 9.00 tot 12.00 uur  
(hulp bij administratie)
Maandag 13.00 tot 16.00 uur  
(voor vragen over wonen)
Vrijdag 14.00 tot 16.00 uur  
(omgaan met de computer)
TIJSTROOM. RODE ZEE 69
Dinsdag (alleen spoedvragen)
9.00 tot 12.00 uur  
Donderdag: hulp bij administratie. 
9.00 tot 12.00 uur 
Aanmelden via 075 72 71 053

OSL ZAANDAMES
Workshops voor en door nieuwkomers 
over onderwijs, taal, cultuur. 
INLOOPHUIS DE BRON
Woensdag 10.00 tot 12.00 uur
Instagram: osl.zaandames

MOEDERS VAN ZAANDAM
Ben jij of ken jij een (alleenstaande) 
moeder die extra hulp nodig heeft? 
Denk aan praktische ondersteuning op 
het gebied van stress, zwangerschap, 
opvoeding, relaties, werk en financiën. 
Meld je dan bij het Sociaal Wijkteam in 
jouw buurt voor Moeders van Zaandam.

BUREAU 
DISCRIMINATIEZAKEN 
ZAANSTREEK WATERLAND
Gediscrimineerd of niet eerlijk/ongelijk 
behandeld?
INLOOPHUIS DE BRON
Iedere vrijdag van 11.00 tot 13.00 
uur inloopspreekuur
Contactpersoon Oznur Acar

SOCIAAL SPREEKUUR
Hulp bij het invullen of begrijpen van
brieven, formulieren, de administratie,
etc.
INLOOPHUIS DE BRON
Dinsdag en donderdag 
11.00 tot 13.00 uur

KINDEREN EN  
JONGEREN

 

HUISWERKBEGELEIDING 
VOORTGEZET ONDERWIJS
Gratis begeleiding voor leerlingen van 
de middelbare school. Vrije inloop, 
schuif aan wanneer jij kan. 
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Maandag en woensdag van 15.00 tot 
18.00 uur
Contact: Michael tel. 06 59 96 75 89

HUISWERKKLAS
Voor leerlingen bovenbouw bassischool 
en onderbouw middelbare school. 
Kun jij hulp gebruiken bij je huiswerk? 
We helpen je graag gratis. 
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Iedere dinsdag en donderdag 
15.30 tot 17.30 uur
Contact: a.benasskar@swt.zaanstad.nl
of 06 48 98 09 25

HUISWERKBEGELEIDING
Voor kinderen uit groep 5
INLOOPHUIS DE BRON
Woensdag van 15.00 tot 16.15 uur
Contact: dcdebron@outlook.com
of 06 10 31 91 63

DE KOOKCLUB
Kinderen vanaf 8 jaar maken samen 
met Ruth van de Bewonerscommissie 
Brandaris een gezond gerecht. 
Aanmelden verplicht: 
ruth.rdebubbel@gmail.com
DE BUBBEL
Vrijdag van 16.00 tot 18.00 uur

OUDER EN KINDCLUB
Kinderen (tot vier jaar) spelen met 
elkaar. De ouders praten met elkaar 
over de opvoeding.
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Maandag en dinsdag 
van 9.15 tot 11.30 uur. 
Aanmelden: 
Maryam 06 5999 4758 (maandag)
Vanessa 06 5999 8841 (dinsdag)
WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Woensdag en donderdag 
9.15 tot 11.30 uur 
Aanmelden:
M. van Noor (woensdag): 
06 59 96 60 86
E. Yildirim (donderdag): 
06 59 98 86 53 

GIRLZZ GROEP
 swtz_meidenwerk

Lijkt het jou leuk om iedere week
met andere meiden verschillende
activiteiten uit te voeren? Kom dan  
naar Girlzz! Het zijn gezellige, leerzame 
en leuke middagen.
DE BUBBEL
Donderdag 15.00 tot 17.00 uur 
(groep 7/8)
WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Dinsdag 17.00 tot 19.00 uur
(middelbare school)
LOBELIA
Vrijdag 15.00 tot 17.00 uur 
(groep 5/6)
Contact Kubra: 06 599 85 935
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Vrijdag 15.00 tot 17.00 uur 
(groep 7/8)
Vrijdag 17.00 tot 19.00 uur
(middelbare school)
WIJKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Zondag 16.00 tot 19.00 uur
Voor meiden vanaf 16 jaar.
WIJKCENTRUM DE KOLK
Vrijdag 15.00 tot 17.00 uur
(groep 7/8)
Aanmelden via
y.lahmej@swt.zaanstad.nl

ZAANSE MASTERCHEFS
Kinderen uit de wijk leren koken van 
vrijwilligers. De jonge masterchefs 
leren nu ook andere kinderen lekker en 
gezond te koken. Gratis voor kinderen 
van 8 t/m 13 jaar.
WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Iedere twee weken
Vrijdag 18.00 tot 19.00 uur
Aanmelden verplicht: 06 59 96 60 86

JONGERENWINKEL
Wil je chillen met vrienden, nieuwe
mensen ontmoeten, gamen, rappen,
sporten en/of heb je vragen over werk,
opleiding, geld of gezondheid?
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Iedere maandag t/m donderdag
12 tot 15 jaar: 16.00 tot 18.00 uur
Contact: Michael 06 59 96 75 89
Vanaf 16 jaar: 18.00 tot 21.00 uur
Contact: 06 59 93 91 64, 
m.boujemaaoui@swt.zaanstad.nl
of m.bosch@swt.zaanstad.nl
WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Maandag, dinsdag, donderdag en 
vrijdag 17.00 tot 21.00 uur
Zondag 14.00 tot 17.00 uur
Contact: a.malawauw@swt.zaanstad.nl
of 06 81 45 96 91

KINDERACTIVITEITEN
WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Woensdag, iedere twee weken (op
oneven weken) 15.00 tot 16.00 uur

LEREN
TAALGROEP
Door met elkaar te praten leer je 
makkelijker de Nederlandse taal.
DE BUBBEL
Maandag 10.00 tot 11.30 uur.
Contact e.yildirim@swt.zaanstad.nl 
of 06 59 98 86 53 

COMPUTERLES
Leer gratis de computer en het Internet
te gebruiken. Je hoeft nog geen kennis
te hebben van de computer.
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Dinsdagochtend & donderdagmiddag
Aanmelden via het Informatiepunt 
van De Bieb 
www.debieb.nl/debiebacademy
Contact: 075 617 22 52 (maandag 
t/m vrijdag tussen 9.00 en 15.00 uur)

TAAL IN DE WIJK
We oefenen gratis de Nederlandse
taal in een kleine groep. Bel ons, dan
bespreken we welke dag en tijd het
beste uitkomt.
WIJKCENTRUM DE POELENBURCHT
(maandag, woensdag en vrijdag)
WIJKCENTRUM KLEURRIJK 
(dinsdag en donderdag)
Aanmelden via het Informatiepunt van
De Bieb
Contact: 075 617 22 52 (maandag
t/m vrijdag tussen 9.00 en 15.00 uur)
www.debieb.nl/taal-wijk 

TAALCAFE DE SLUIS
Nieuwkomers oefenen bij Taalcafé De 
Sluis met vrijwilligers de Nederlandse 
taal. In verschillende groepjes, ieder op 
zijn eigen niveau. 
VOETBALVERENIGING  
ROOD WIT, POELENBURG 464
Dinsdag, woensdag en donderdag 
13.00 tot 15.00 uur
Vrijdag 10.00 tot 12.00 uur
SAENTOREN, ANKERSMIDPLEIN 2
Dinsdag 19.00 tot 21.00 uur
Vrijdag 14.00 tot 16.00 uur
www.taalcafedesluis.nl

TAALLES VOOR VROUWEN
Vrouwen praten over onderwerpen
waarmee ze de taal kunnen oefenen.
Verschillende niveaus.
SULTAN AHMETMOSKEE
Woensdag 10.00 tot 12.00 uur
Contact: Yasemin 06 59 90 96 67

 
LOCATIES
POELENBURG & 
PELDERSVELD
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Weerpad 1a Zaandam, 
tel. 075 614 0703
www.swtzaanstad.nl/poelenburg-
watdoen-wij/agenda

 Sociaal Wijkteam Zaandam 
Poelenburg

POELENBURG BEACH
Tussen wijkcentrum De Poelenburcht 
en de moskee. Open 10.00 tot 22.00 
uur (in hoogseizoen)

 Groep Poelenburg Beach

INLOOPHUIS DE BRON
Lobeliusstraat 71 Zaandam, 
tel. 075 616 2278
www.debronzaanstreek.nl/activiteiten

WIJKCENTRUM KLEURRIJK
D. Martin Luther Kingweg 157A
Zaandam, tel. 075 201 0006
www.swtzaanstad.nl/peldersveld-
plushoornseveld/
wat-doen-wij-/agenda/

WIJKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Wilgenstraat 11, Zaandam

INLOOPHUIS 1 IS SAMEN
Heukelstraat 2 Zaandam, 
tel. 06 3801 7290

 1issamen

LOBELIA
Lobeliusstraat 16, Zaandam 

DE BUBBEL
Noordzee 61, 1503 AX Zaandam.
tel. 06 47 54 31 01

 De Bubbel Peldersveld & 
Hoornseveld 

KRAJICEK PLAYGROUND 
POELENBURG
Poelenburg 80 

BUURTTUIN POELENBURG 
(DE GROENE OASE) 
Poelenburg 56c
buurttuinpoelenburg@outlook.com

CREA PHARUS
Links van de ingang Pharus Noord 
is de crearuimte beschikbaar voor 
bewoners die activiteiten willen 
organiseren.
Contact creapharus@gmail.com

SPORTHAL ZAANDAM ZUID
De Weer 26, 1504 AH Zaandam
www.sportbedrijfzaanstad.nl

ZAANS NATUUR EN MILIEUCENTRUM 
& STADSBOERDERIJ DARWINPARK
De Weer 31
www.zaansnatuurmilieucentrum.nl

 

NIEUWS UIT JE WIJK:
 ‘POELENBURG_PELDERSVELD’ 

 ‘POELENBURGENPELDERSVELD’

 

HULP BIJ BRIEVEN EN WEBSITES
Gratis Informatiepunt van De Bieb

Veel informatie staat tegenwoordig op internet. Soms is het moeilijk te vinden. 
Heb je een vraag over:
• websites van de overheid en gemeente
• DigiD aanvragen en gebruiken
• belasting en toeslagen
• CoronaCheck-app en QR-code
• brieven lezen en begrijpen

Of wil je taal- en computerlessen? Maak dan een afspraak met het 
Informatiepunt van De Bieb. Bel of stuur een WhatsApp naar (075) 617 22 52 
(maandag t/m vrijdag tussen 9.00 en 15.00 uur). Je hoeft geen lid te zijn van 
de Bieb en de hulp is gratis!

MIS JE IETS IN DIT OVERZICHT? NEEM DAN CONTACT OP MET B.NIJLAND@ZAANSTAD.NL
NIEUWS UIT JE WIJK, VOLG OP  ‘POELENBURG_PELDERSVELD’ EN  ‘POELENBURGENPELDERSVELD’AGENDA    POELENBURG  
 PELDERSVELD

 
ZAANSE HERFST 
EXPERIENCE
ZWEMSPORTEXPERIENCE
Gratis kennismaken met waterpolo 
en wedstrijdzwemmen.
Voor kinderen van 6 t/m 17 jaar.
Maandag 23 oktober van 10.00 
tot 12.00 uur
Zwemblad De Slag

ZAANSE MINI EXPERIENCE
Gratis kennismaken met sport, spel 
en cultuur.
Voor kinderen van 2 t.m 5 jaar.
Dinsdag 24 en donderdag 26 
oktober
Sporthal Zaanstad Zuid

Meer info en aanmelden via 
sportbedrijfzaanstad.nl (zoek op 
Zaanse Herfst Experience 2023)

 



MIS JE IETS IN DIT OVERZICHT? NEEM DAN CONTACT OP MET B.NIJLAND@ZAANSTAD.NL
NIEUWS UIT JE WIJK, VOLG OP  ‘POELENBURG_PELDERSVELD’ EN  ‘POELENBURGENPELDERSVELD’AGENDA    POELENBURG  
 PELDERSVELD

ONTMOETEN
 

SOEPUURTJE
Buurtbewoners zijn welkom voor 
een kop soep en een praatje. Er is 
een groep vrijwilligers die een verse 
vegetarische soep maakt. Een andere 
groep vrijwilligers is gastvrouw/gastheer. 
De soep is gratis. Een gift is welkom.
LOBELIA
Dinsdag 17.00 tot 18.30 uur
Contact: Wilma, 06 24 15 90 34

GROEPSGESPREK
Vrouwen vertellen wat ze meemaken.
Een leuke manier om de Nederlandse
taal te verbeteren.
INLOOPHUIS DE BRON
Maandag en vrijdag 
10.30 tot 12.30 uur

MANNENKRACHTCENTRALE
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Dinsdag 12.30 tot 15.30 uur
Aanmelden 
i.paternostre@swt.zaanstad.nl

BUURTMAALTIJD
Eet je gezellig mee? Een gezonde, 
lekkere maaltijd kost 2,50. Kinderen 
tot 12 jaar betalen 1 euro. Het eten is 
altijd halal.

BUURTHUIS KLEURRIJK
Dinsdag van 17.00 tot 19.00 uur
Aanmelden is verplicht: 06 22 79 35 
79 of direct bij Kleurrijk.

SCHOONHEIDSSALON
Een schoonheidsspecialist geeft 
tegen kostprijs van de producten een 
schoonheidsbehandeling. Doel is de 
vrouwen meer zelfvertrouwen te geven.
INLOOPHUIS DE BRON

ZAANSE VROUWENKR8
Vrouwen uit diverse landen ontmoeten
elkaar. We praten over onze cultuur,
opvoeding en gezondheid. Soms is er 
een gastspreker.
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Dinsdag 10.00 tot 12.30 uur
Contact: M. Kuek, 06 21 58 80 16

BUURTPUNT
Het is een gezellige bijeenkomst waar
je samen kunt praten, eten en iets
creatiefs kan doen.
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Woensdag en donderdag 
9.30 tot 13.00 uur

KOFFIEOCHTEND
Kom langs voor een praatje bij de
koffie. 
WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Donderdag 10.00 tot 11.30 uur

INLOOPHUIS 1 IS SAMEN
In het inloophuis komen buurtbewoners
voor de gezelligheid. Samen doe je
spelletjes, maak je een praatje of ga
je knutselen. Regelmatig zijn er extra
activiteiten.
HEUKELSTRAAT 2 ZAANDAM
Maandag, donderdag, vrijdag en
zondag 13.00 tot 16.00 uur 
www.facebook.com/1issamen 

MANNENGROEP
Een gezellige ochtend voor mannen met 
een kopje koffie/thee. Met spelletjes, 
puzzels en een krant. 
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Woensdag van 10.00 tot 13.00 uur 
Contact: c.inge@swt.zaanstad.nl  
of 06 59 96 58 66

BUURTMAALTIJD
Iedere donderdag maken we een 
gezonde en lekkere maaltijd uit een 
andere cultuur. Buurtbewoners zijn 
welkom vanaf 17.30 uur. Samen eten 
om 18.00 uur.
Een tweegangen maaltijd kost vier euro 
per persoon. Kinderen t/m 12 jaar 
betalen 1 euro.
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Buurtmaaltijd (donderdag 17.30 uur)
Aanmelden is verplicht.
Contact: receptie Poelenburcht, 
tel. 075 614 07 03.

CREARUIMTE PHARUS
Samen vuil prikken rond de flat is ook 
heel gezellig. En je maakt je buurt 
schoon. Doe je mee?
Zaterdag 10.30 tot 12.00 uur

INLOOP
Ontmoet buurtbewoners bij een gratis
kopje thee en wat lekkers. Iedere twee
weken is er na de inloop een lunch.
INLOOPHUIS DE BRON
Elke donderdag van 
10.00 tot 12.00 uur
Aanmelden: dcdebron@outlook.com
of 06 10 31 91 63

STICHTING ALWAAN
Met een kopje koffie/thee ga je met 
elkaar in gesprek over ontwikkelingen in 
de samenleving. 
INLOOPHUIS DE BRON
Vrijdag 19.00 tot 21.00 uur

  Stichting Alwaan

KOFFIE-UURTJE
De buurtkamer van de Lobelia is
een fijne plek waar mensen elkaar
tegenkomen. Met een kopje koffie begin
je de zaterdag gezellig samen.
LOBELIA 
Zaterdag 11.00 tot 12.30 uur
Contact: Jan, 06 15 10 86 26

VROUWENGROEP
Samen koken, de Nederlandse taal 
leren en nieuwe mensen leren kennen. 
Kleine kinderen zijn ook welkom.
WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Zaterdag van 16.00 tot 19.00 uur.
Contact: M. Noor 06 59 96 60 86

SPORT EN BEWEGEN
 
CHOKU GYM
WACHTERSTRAAT 21 ZAANDAM
Boksen, karate en kickboksen
www.chokuzaandam.nl, info@choku.nl 

SPORTEN MET NOES
Gratis deelname
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Woensdag (voor mannen) 
van 10.30 tot 11.30 uur
Vrijdag (voor vrouwen) 
van 10.00 tot 11.00 uur
Aanmelden 
Naima: n.toutouh@swt.zaanstad.nl 
of 06 28 47 40 86

HATHA YOGA
Proefles 2,50, daarna 8,50 per les.
BUURTHUIS DE ZUIDHOEK
Woensdag 20.00 tot 21.00 uur
Contact: hamsen_oomkes@hotmail.com
of 06 40 26 61 25

TURNEN
Gymvereniging Kracht en Vlugheid geeft 
turnles aan meisjes vanaf 5 jaar.
GYMZAAL BASISSCHOOL TAMARINDE
Maandag van 17.00 tot 18.00 uur

SPORTBEDRIJF ZAANSTAD
KRAJICEK PLAYGROUND
POELENBURG
Maandag 17.00 tot 18.00 uur
Vrijdag van 17.00 tot 18.00 uur
ÖZYAKUP VELD Goethartstraat 
Dinsdag 16.00 tot 17.00 uur
VOETBALVELD BIJ PHARUS
Dinsdag 17.15 tot 18.15 uur
SPORTVELD TEGENOVER ZAANPLEIN
Donderdag 16.00 tot 17.00 uur
CRUYFF COURT Straat Davis
Donderdag 17.30 tot 18.30 uur
Vrijdag 17.15 tot 18.15 uur
www.jogg.zaanstad.nl/zaansfit
www.sportbedrijfzaanstad.nl
Contact: 
b.bindt@sportbedrijfzaanstad.nl

PENNEMES
Bloemgracht 95
Wandeling elke woensdag 10 uur
Contact: Jenny Bron via 06 8191 6764.
FB GezondnatuurwandelenNL

ZAANSE ATHLETENCLUB  
DE HALTER
Dames fitness
Maandag 19.00 tot 20.30 uur 
Woensdag 10.00 tot 12.00 uur
Sambo volwassenen en jeugd
Dinsdag 19.00 tot 20.15 uur
Worstelen volwassenen en jeugd
Vrijdag 18.45 uur tot 20.15 uur
50 plus fitness
Vrijdag 20.15 tot 21.15 uur
SPORTPARK POELENBURG
www.dehalterzaandam.nl

SPORT SK COACHING
Voetbal, boksen en andere sport- en 
spelactiviteiten. Voor jongeren van 10 
tot 23 jaar
VOETBALVELDJE ACHTER FLAT 
BRANDARIS Maandag 15.00 uur
KRAJICEK PLAYGROUND POELENBURG
Zondag 15.00 uur
BASISSCHOOL DE SPIEGEL 
Brikstraat Vrijdag 17.30
ÖZYAKUP VELDJE, GOETHARTSTRAAT
Zaterdag 15.00 uur
SPORTHAL ZAANSTAD ZUID
De Weer 26 
Donderdag 16.00 zaalvoetbal en sport/
spel (ism Dock). Zaterdag 17.30 uur 
zaalvoetbal en sport/spel 
Meer informatie? www.skcoaching.net
Facebook: SK Coaching

GRATIS GEZOND 
NATUURWANDELEN
De wandeling met een gids door het 
Darwinpark is gratis. We starten bij de 
stadsboerderij in Zaandam. Aanmelden 
is niet nodig. 
DARWINPARK, DE WEER 31
Iedere donderdag 
10.00 tot 11.00 uur.
Meer informatie:
contact@gezondnatuurwandelen.nl 

WANDELGROEP
Samen wandelen we lekker buiten in
de buurt. Soms maken we ook een
uitstapje.
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Donderdag 10.00 tot 11.00 uur
Contact: i.guldemond@swt.zaanstad.nl
of 06 59 91 68 05

Hatice is sinds vorig voorjaar vrijwil-
liger bij de taalles in de moskee. ‘Ik 
werk bij de gemeente Zaanstad op 
de afdeling financiën. Via Zaanlink 
zag ik de oproep voor vrijwilligers. 
Woensdag is mijn vrije dag. Mijn 
dochter gaat in de ochtend naar de 

opvang. Het zijn maar twee uurtjes, 
dat kan ik wel regelen. Het is heel 
leuk om te doen. Het geeft veel 
voldoening.’ 

Trots op jou!
‘Ik leer de vrouwen simpele dingen, 

zodat zij die ook makkelijk kunnen 
gebruiken. Zoals “Ik ben trots op je”. 
Daarna kwam een moeder naar me 
toe die het had toegepast bij haar 
zoon. Hij was zo trots dat zij dit tegen 
hem kon zeggen, dat ze steeds beter 
Nederlands leert. Daar doe ik het voor.’ 

Waarop zeg je ja?
‘Ik verzin van alles voor de lessen en 
geef opdrachten. Met Koningsdag 
heb je het over typisch Nederlandse 
dingen. Ook leren ze klokkijken in het 
Nederlands. Het menselijk lichaam 
en de lichaamsdelen bespreken we. 
De woordenschat is belangrijk voor 
afspraken bij de dokter, het ziekenhuis 
en de tandarts. De vrouwen willen het 
kunnen begrijpen. Heel vaak zeggen ze 
ja zonder te weten waar ze antwoord 
op geven. 
Ik leer ze woorden die ze gebruiken 
bij het boodschappen doen, zodat 
ze een kortingsactie begrijpen. Dat is 
leerzaam. Voor ons zijn veel dingen 

vanzelfsprekend. Maar als je de taal 
niet spreekt, dan is dat anders.’

Gewoon doen!
‘Ik ben zelf geboren en opgegroeid 
in Poelenburg. Nu woon ik met 
mijn gezin in Assendelft. Mijn 
vader kwam uit Turkije en sprak 
vroeger slecht Nederlands. Ik ben 
zo trots op wat hij heeft bereikt. 
Door zijn doorzettingsvermogen 
spreekt mijn vader nu goed 
Nederlands. Hij is eigenaar van het 
pannenkoekenrestaurant bij de Burcht 
in Zaandam. Hij kan bijna alle zaken 
zelf regelen. Mijn broers werken 
daar ook. Mijn moeder spreekt goed 
Nederlands, zij is secretaresse.
Ik vertel iedereen “Je moet durven, 
risico’s nemen. Wanneer je bang bent 
om de taal te spreken, dan gebeurt 
er niets. Vaak schamen mensen zich, 
maar ze komen veel verder wanneer 
ze wel Nederlands durven te praten. 
Gewoon doen, dat is mijn advies!’

Het geeft veel voldoening
Taalles bij de moskee

 
PRAKKIE OVER
Prakkie over 075 helpt mensen 
met een laag inkomen die moeilijk 
kunnen rondkomen. Op Facebook 
kun je lid worden van Stichting 
”Prakkie over 075”. In deze groep 
worden oproepen geplaatst waarop 
je kunt reageren. Het gratis brood en 
de gratis groente wordt verdeeld via 
loting in de Facebookgroep.
Dinsdagavond van 19.00 tot 19.30 
uur krijg je meer informatie bij De 
Poelenburcht.

Pact Poelenburg 
Peldersveld

Samen werken  
aan jouw wijk

Zie de agenda voor Taalles

COLOFON: 

Wijkredactie: Aziza Agounad, Hatice Kılıç, 

Shatha Tamim en Sarah Vermoolen. Heb je een 

idee, verhaal of wil je ook in de wijkredactie? 

Contact b.nijland@zaanstad.nl. Via het 

Pact werken 30 organisaties samen met de 

bewoners in Poelenburg en Peldersveld. Ze 

willen een betere toekomst voor de wijk en 

meer kansen voor kinderen. Het gaat om extra 

aandacht voor jeugd, veiligheid, armoede 

& participatie, en fijn wonen. In Pact Post 

vertellen bewoners en professionals wat 

het Pact in de praktijk betekent. Design: 

Indrukwekkend.


